
29 marzo 2025

The Movement lab 
Via varesina 126b
22079 Villaguardia CO

l’incontro gratuito si terrà presso:

Contatto per evento:
Debora +39 349 718 0843

L'approccio dell'Ayurveda Maharishi 

si concentra nell'individuare gli squilibri dei dosha (vata, pitta e kapha), 

in modo da ripristinare l'equilibrio per sostenere la forza di autoguarigione 

innata all'interno del nostro corpo. 

PPartendo dal presupposto che tutto è frequenza, la palpazione del polso 

permette di individuare i suoni e le frequenze che governano la fisiologia e 

di discriminare ciò che è armonico e ciò che è disarmonico. Questa tecnica 

svolge un ruolo importante nella prevenzione delle malattie e ci fornisce 

la conoscenza per riportare armonia ed ordine nell'intera fisiologia 

e creare equilibrio a tutti i livelli della vita: corpo e mente.

dalle ore 16:00 alle ore 18:30

INVITO alla conferenza

Relatore: Dott. Luca carelli 

Sei invitato per una consulenza benessere 
e stile di vita ayurvedica gratuita con il dottor carelli Luca
dalle 14 alle 16 
per prenotazioni Cristina 3397120049


